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den Muskeln und Organen des Körpers und damit auch 
emotionale Blockaden gelöst. Die Lomi Lomi Nui Massage 
deckt sich in der Platzierung der Griffe und Streichungen 
ganz mit den neurovaskulären und neurolymphatischen 
Zonen von „Touch for Health“.

Der Weg, sich selbst zu heilen, öffnet sich. Da die 
Energie im Körper wieder frei und ungehemmt 
fließt, fällt es leichter, sich an geänderte äußere 
Umstände anzupassen oder selbst Veränderungen 
herbeizuführen. Die hawaiianische Körperarbeit bringt 
mit Entspannung und Leichtigkeit die Flexibilität im 
Denken und Handeln sowie in der Bewegung zurück. 
Die Kombination der Kinesiologie mit der hawaiianischen 
Philosophie und Massagen schafft so auf einfache und 

wirkungsvolle Weise die Brücke zwischen Körper, Geist 
und Seele. Die Selbstheilungskräfte werden aktiviert. 
Dadurch wird die Gesundheit der Patienten gefördert, 
psychische und emotionale Spannungen abgebaut. 
Durch diese neue Erfahrung weitet sich der Horizont des 
Patienten und die Persönlichkeit kann sich wieder freier 
entwickeln. 

Hawaiianische Lebensphilosophie: 
Die sieben Huna-Prinzipien

IKE | Die Welt ist, wofür Du sie hältst.
KALA | Es gibt keine Grenzen.
MAKIA | Energie folgt der Aufmerksamkeit.
MANAWA | Jetzt ist der Augenblick der Macht. 
ALOHA | Lieben bedeutet, glücklich sein mit...
MANA | Alle Macht kommt von innen.
PONO | Wirksamkeit ist das Maß der Wahrheit.
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Wie verführerisch, als Berater oder Therapeut seinem 
Klienten etwas Gutes tun zu wollen ... Frank Kinslow 
stellt die These auf, dass gerade dieses Machen, das 
Heilen-Wollen, einem Heilungsprozess im Weg steht. 
Den größten Erfolg bis hin zu „Wundern“ erreicht der 
Anwender durch aktives Nichts-Tun. Wie das funktioniert, 
erklärt Kinslow auf unterhaltsame Weise in seinem 
Bestseller in neuer Auflage, das nun auch als Hörbuch 
mit Übungs-CD erhältlich ist. Schritt für Schritt und mit 
leicht verdaulichen Exkursionen in die Quantenphysik 
wird der Leser an den Zugang zum sogenannten 
„Reinen Bewusstsein“ herangeführt. Das Ego und der 
Verstand werden auf verständliche Weise vom „Reinen 
Bewusstsein“ differenziert, einem absichtslosen Gegen- 
wartsbewusstsein, das mit einem angenehmen, 
sogenannten „Eu-Gefühl“ verbunden ist. Dieses Gefühl 
ist situationsunabhängig und kann jederzeit aktiviert 
werden. Im Zustand des „Reinen Bewusstseins“ ist der 

Anwender mit der gesamten Schöpfung verbunden und 
das, was aus der Ordnung geraten ist, eine Krankheit oder 
ein Unwohlsein, kann sich neu ordnen. Alles ist möglich: 
Die geistige Verbindung zu eigenen Parallelleben kann 
Heilung bringen und auch Haushaltsgeräte lassen sich 
quanten-heilen. 

Kinslow greift bei der Entwicklung der Methode 
der Quantenheilung auf seine jahrelange 
Meditationspraxis zurück. Insofern ist es nicht
verwunderlich, dass er seine Methode gleichzeitig 
als spirituellen Weg beschreibt, um die reine Liebe zu 
entdecken und den Weltfrieden zu fördern. Bei aller 
Begeisterung sind dem amerikanischen Chiropraktiker 
auch die Grenzen seiner Methode bewusst: Statt 
einen linearen Erfolg zu garantieren, erinnert er an 
die Möglichkeit eines anders lautenden kosmischen 
Plans. Bei aller Einfachheit der Methode deutet Kinslow 

Dr. Frank Kinslow: „Quantenheilung. 
Wirkt sofort – und jeder kann es lernen.“


