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.Kinesiologie Hawaiian Style” ist eine Erweiterung der Ausbildung zum Kino Mana Practitioner. Hier
wird die Anwendung von Kino Mana und Kinesiologie vertieft. Voraussetzung ist die erfolgreiche
Teilnahme an Kino Mana | oder Lomi Lomi Nui.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die die Hawaiianische Kérperarbeit (Kino Mana) in der
Praxis anwenden mdchten, insbesondere an Physiotherapeuten, Hebammen, Heilpraktiker, Coaches
und Psychotherapeuten, die den Bezug zwischen Kérper und Verstand suchen.

Durch den Einsatz des kinesiologischen Muskeltests kénnen Sie die Arbeit mit dem Klienten und die
Wirkung der Massage besonders effektiv gestalten. Mithilfe dieses individuellen Kérper-Feedbacks
lernen Sie, die Aufmerksamkeit auf die relevanten Aspekte zu konzentrieren, um gewiinschte
Veranderungen zu erleichtern und persénliche Ziele zu erreichen.

Wer die Hawaiianischen Massagen praktiziert und Huna, die Hawaiianische Lebensphilosophie, kennt
und nutzt, stellt hier sein Wissen auf ein noch sehr viel breiteres Fundament. In der Praxis wird so eine
individuell auf den Kunden/Patienten zugeschnittene Beratung mit optimalen Ergebnissen maglich.

Bei den Vertiefungskursen geht es insbesondere um folgende Themen:

1. Kino Mana, Kinesiologie und Beziehungen (emotionale und soziale Intelligenz)
Mit allem und jedem stehen wir in Beziehung, ob wir es wollen oder nicht. Es ist einfach, etwas
Angenehmes zu lieben: Babys, schéne Orte, etc. Aber wie ist es mit uns selbst, dem
unangenehmen Chef, einer Krankheit? Es gibt zahlreiche Dinge, die nicht so einfach zu lieben
sind oder die wir sogar bekdmpfen, ob bewusst oder unbewusst. Und manchmal steht uns das
im Wege. In diesem Seminar lernen wir die Glaubenssysteme kennen, die uns pragen. Und wir
lernen sie neu zu formen, um die FUHRUNG Uber unser Leben zurlickzuerlangen.

2. Kino Mana, Kinesiologie, Generationen und Kultur(en)
Hier geht es um die persdnliche Vergangenheit, wie sie unser gegenwértiges Leben prégt und
damit unsere Zukunft. Es geht um Werte und Glaubenssétze, die wir ,geerbt” haben. Solche,
die wir vielleicht nicht mehr brauchen, und die, die wir heute vielleicht mehr betonen sollten.
Sie spielen im Wissen Uber unsere Vorfahren, wo und wie auch immer sie gelebt haben, eine
Rolle. Aber auch im LEBEN mit unseren Eltern, Partnern und in der Erziehung unserer Kinder.

3. Kino Mana, Kinesiologie und Gesundheit
Etwa 80 % des Stresses, mit dem wir uns belasten, entsteht aus unserer Unfahigkeit,
Stressoren rechtzeitig zu identifizieren und addquat darauf zu reagieren. Wir bedienen uns oft
sehr grober Erkennungs- und einfacher Reaktionsmuster. Stress, Spannung und Krankheit
kénnen die Folge sein. Doch eigentlich haben wir eine Wahl: Wir knnen die Stresssituation
meiden, uns in unser , Schicksal” duldsam fligen oder lernen, unser Verhalten je nach
Stresssituationen zu andern. Der aktive Weg, das TUN, ist der Kénigsweg zur Gesundheit.

4. Kino Mana, Kinesiologie und finanzielle Intelligenz
Geld ist ein durchaus spirituelles Thema: Jede W&hrung, die Bérse, die Wirtschaft, die Politik
basiert auf Glauben und Vertrauen. Fehlt es daran, sinkt ihr Wert. Das gilt auch fir unseren
eigenen Geldbeutel. Wie kénnen wir Glauben und Vertrauen starken, um unseren eigenen
Wert” zu steigern? Indem wir WISSEN wollen, wie sich Wert erhalten oder steigern |sst.
Wer mit Geld umgehen lernen will, muss den Kopf aus dem Sand holen und die Fakten
betrachten, mit denen man umgehen kann. In diesem ansonsten hochemotionalen Dschungel
kommt mit dem Erkennen der Strukturen auch die Freude am Umgang mit Geld. So lernen
Sie, dem finanziellen Fluss im Leben eine gewiinschte Richtung zu geben.
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Das lernen Sie

Uber die Kinesiologie finden wir Widerstinde, Angste und Sorgen — auch wenn sie uns oft nicht

bewusst sind. Denn: | NN
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